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1. Цели и задачи

Спартакиада  проводится  с  целью  развития  массовой  физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы в Академии, решения следующих задач:

• Пропаганда физической культуры и спорта, олимпийского движения в УрГЮА;
• Повышение  уровня  физической  и  функциональной  подготовленности  студентов, 

преподавателей и сотрудников; 
• Воспитание  у  студентов  потребности  к  регулярным  занятиям   физическими 

упражнениями, к здоровому и спортивному образу жизни;
• Повышение спортивного мастерства студентов;
• Выполнение норм ЕВСК.

2. Участники соревнований

К  участию  в  соревнованиях  допускаются  студенты  дневной  и  вечерней  форм 
обучения,  магистранты,  аспиранты,  преподаватели  и  сотрудники  УрГЮА.  За  команду 
очного  института  (факультета)  могут  выступать  студенты  дневной  формы  обучения. 
Магистранты, аспиранты, преподаватели, сотрудники, студенты вечерней формы обучения 
могут выступать как в личном зачёте, так и за свою команду (магистратуры, аспирантуры, 
преподавателей и сотрудников, студентов-вечерников), если она будет заявлена на участие 
в соревнованиях.

3. Порядок проведения спартакиады

1  этап  –  соревнование  на  первенство  институтов  и  факультетов  между  командами 
академических групп, курсов. 
2 этап – соревнование между сборными командами институтов и факультетов.

4. Сроки проведения соревнований

Виды спорта Сроки проведения Место проведения
Главный судья, 

ответственный за 
проведение

Легкоатлетический 
кросс

Октябрь 2008 г. Парк 
(Дворец молодежи)

Пятченина В. М.

Баскетбол 
(муж.,жен.) 

Октябрь – ноябрь 
2008 г. по 
расписанию игр

Спортзал № 1 ГУК Новоселова М.С.

Волейбол 
(муж.,жен.)

Октябрь – ноябрь 
2008 г. по 
расписанию игр

Спортзал № 1 ГУК Балалаева М. В.

Настольный теннис Ноябрь 2008 г. по 
расписанию игр

Спортзал 
(ул. Колмогорова)

Лукашанец Р. Е.



Пауэрлифтинг Декабрь 2008 г. Спортзал 
(ул. Колмогорова)

Марчук В. А.

Армспорт (муж., 
жен.)

Март 2009 г. Спортзал 
(ул. Колмогорова)

Марчук В. А.

Лыжные гонки Март 2009 г. Стадион РТИ Усатов В. М.
Мини-футбол 
(зимний) 

Ноябрь - декабрь 
2008 г. по 
расписанию игр

Спортплощадка  (ул. 
Колмогорова,  ул. 
Комсомольская) 

Усатов В. М.

Бадминтон Март 2009 г. Спортзал УГГУ Розенфельд Г. В.
Гиревой спорт Апрель 2009 г. Спортзал № 1 ГУК Попов Д. Ю.
Русский жим Апрель 2009 г. Спортзал 

(ул. Колмогорова)
Савельева А. В.

Легкоатлетическая 
эстафета (муж., 
жен.)

Апрель 2009 г. ГУК Рябкова Н. И.

Студенческое 
троеборье  (муж., 
жен.)

Май 2009 г. Спорткомплекс 
УрГУПС 

Андреев С. А.

5. Программа спартакиады

Баскетбол 

Состав команды 12 человек, на площадке 4 чел., продолжительность игры 4 тайма 
по 7 минут (без остановки времени при нарушении правил).

Команды делятся на 2 группы (по результатам предыдущей спартакиады, первые 2 
места  распределяются  в  разные группы,  остальные  –  по  жребию).  В  следующий круг 
выходят 2 команды из каждой группы, первая команда первой группы играет со второй 
командой второй  группы, вторая команда первой группы играет с первой командой второй 
группы, победители встречаются в финале, проигравшие играют за 3 - 4 место. Остальные 
команды в группах играют «стыковые» игры за 5, 6, 7, 8 и т.д. места. При наличии слабой 
группы команды играют в ней по круговой системе и определяют места с 7 по 9. Команда, 
занявшая 7  место,  играет  с  командой,  занявшей 6 место в  сильной группе за  выход в 
сильную группу.    

Волейбол

Состав команды 12 человек, на площадке 6 человек, продолжительность игры: из 
трех партий, третья партия до 15 очков.

Команды делятся на 2 группы (по результатам предыдущей спартакиады, первые 2 
места  распределяются  в  разные группы,  остальные  –  по  жребию).  В  следующий круг 
выходят 2 команды из каждой группы, первая команда первой группы играет со второй 
командой второй  группы, вторая команда первой группы играет с первой командой второй 
группы, победители встречаются в финале, проигравшие играют за 3 - 4 место. Остальные 
команды в группах играют «стыковые» игры за 5, 6, 7, 8 и т.д. места. При наличии слабой 
группы команды играют в ней по круговой системе и определяют места с 7 по 9. Команда, 
занявшая 7  место,  играет  с  командой,  занявшей 6 место в  сильной группе за  выход в 
сильную группу.   

Минифутбол (зимний)
 Состав команды 12 человек, на площадке 6 человек: пять полевых игроков + один 

вратарь. Продолжительность игры: 2 тайма по 20 минут; в финале и в играх за 3, 4, 5, 6 и 



т.д. места при ничьей дополнительное время – 2 тайма по 5 минут, в случае ничьей после 
дополнительного времени победитель определяется по пяти пенальти, в случае ничьей по 
серии пенальти, пробивается по одному пенальти до промаха какой-либо команды.

Команды  делятся  на  2  группы:  в  первую  группу  входят  команды  ИПиП,  ИЮ, 
ФСПО, ФДП. Во вторую  группу входят команды ФАЭиП, ИГиМП, ИП, ФСОП, ФПБП. В 
следующий круг выходят 2 команды из каждой группы, первая команда первой группы 
играет со второй командой второй  группы, вторая команда первой группы играет с первой 
командой второй группы, победители встречаются в финале, проигравшие играют за 3-4 
место. Остальные команды в группах играют «стыковые» игры за 5, 6, 7, 8 и т.д. места. 

Настольный теннис

Состав команды: 2 муж. + 1 жен. 
В следующий круг выходят 2 команды из каждой группы, первая команда первой 

группы играет со второй командой второй  группы, вторая команда первой группы играет с 
первой командой второй группы, победители встречаются в финале, проигравшие играют 
за 3 - 4 место. Остальные команды в группах играют «стыковые» игры за 5, 6, 7, 8 и т.д. 
места. 

Бадминтон

Состав команды: 2 муж. + 1 жен. 
Система розыгрыша - круговая. 

Армспорт

Количество участников не ограничено. Соревнования проводятся по действующим 
правилам с системой выбывания после двух поражений. Спортсмены, занявшие 1-4 места 
в весовой категории на правой руке, борются между собой на левой руке с выбыванием 
после двух поражений. Победитель в категории определяется из их числа по сумме мест 
правой и левой руки. 

Весовые категории: 
Мужчины – 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 100, 110, свыше 110 кг. 
Женщины – 50, 55, 60, 65, 70, 80, свыше 80 кг.
Командное  первенство  определяется  отдельно  среди  мужчин  и  женщин  по 

наименьшей сумме очков (1 м. – 1 очко, 2 м.- 3 очка, 3 м. – 5 очков, 4 м. – 7 очков, 5 м. – 8 
очков и т.д.) набранными 7 участниками у мужчин и 5 – у женщин. 

За не выставленного зачетного участника  команде начисляется число очков, равное 
количеству спортсменов в наиболее укомплектованной весовой категории + 3 очка. При 
равенстве  очков  у  двух  и  более  команд,  командное  первенство  определяется  по 
наибольшему количеству 1-ых, 2-ых, 3-их ит.д. мест. 

Гиревой спорт

Количество участников не ограничено. Соревнования проводятся по действующим 
правилам в весовых категориях: 60, 65, 70, 80 кг, 90 и свыше 90 кг, вес гирь – 24 кг.  

Командное первенство определяется по наименьшей сумме очков (1 м. – 1 
очко, 2 м.- 3 очка, 3 м. – 5 очков, 4 м. – 7 очков, 5 м. – 8 очков и т.д.) набранными 5 
участниками. 

За не выставленного зачетного участника  команде начисляется число очков, равное 
количеству спортсменов в наиболее укомплектованной весовой категории + 3 очка. При 



равенстве  очков  у  двух  и  более  команд,  командное  первенство  определяется  по 
наибольшему количеству 1-ых, 2-ых, 3-их ит.д. мест. 

Пауэрлифтинг (мужчины)

Количество участников не ограничено. Соревнования проводятся по действующим 
правилам в весовых категориях 52, 56, 60, 67.5, 75, 82.5, 90, 100, свыше100 кг. 

Командное первенство определяется по наименьшей сумме очков (1 м. – 1 очко, 2 
м.- 3 очка, 3 м. – 5 очков, 4 м. – 7 очков, 5 м. – 8 очков и т.д.) набранными 4 участниками. 

За не выставленного зачетного участника  команде начисляется число очков, равное 
количеству спортсменов в наиболее укомплектованной весовой категории + 3 очка. При 
равенстве  очков  у  двух  и  более  команд,  командное  первенство  определяется  по 
наибольшему количеству 1-ых, 2-ых, 3-их ит.д. мест. 

Русский жим (мужчины)

Количество участников не ограничено. Зачет по 4-м лучшим результатам. В случае 
равенства  очков  у  двух  и  более  команд  командное  первенство  определяется  по 
наибольшему числу участников у команды. 

Лыжные гонки

Соревнования  проводятся  в   виде  эстафеты.  Состав  команды:  3  муж.  +  1  жен. 
Дистанция: мужчины – 3 км, женщины – 1 км. 

Легкоатлетическая эстафета

Состав команды 10 человек. Десять этапов: 1-6 этап - 600 м, 2-7 этап – 200 м, 3-8 
этап – 250 м, 4-9 этап -500 м, 5-10 этап – 150 м. Первый забег – женщины, второй забег – 
мужчины. Командное место определяется среди женщин и мужчин отдельно. 

Легкоатлетический кросс

Количество участников не ограничено. Дистанция: мужчины - 3 тыс. м, женщины – 
2 тыс. м. В зачет идут 5 лучших результатов у мужчин и женщин. Подсчет очков по сумме 
результатов.  За  каждого  не  выставленного  участника  команде  начисляется  последний 
результат среди участников + 30 секунд. Командное место определяется среди женщин и 
мужчин отдельно. 

Студенческое троеборье

Количество  участников  не  ограничено.  Программа:  мужчины -  100  м,   3000  м, 
подтягивание.  Женщины –  100 м,  2000 м,  подъем туловища из  положения лежа за  30 
секунд.  В зачет идут 5 лучших результатов у мужчин и женщин. 

Личное первенство определяется по наименьшей сумме очков, (1 м. – 1 очко, 2 м.- 3 
очка, 3 м. – 5 очков, 4 м. – 7 очков, 5 м. – 8 очков и т.д.), набранных в трех видах.
В случае не выхода участника в каком-либо виде программы ему дается последнее место в 
этом  виде  +  3  очка.  При  равенстве  результатов  в  виде  (сумме  видов)  участникам 
начисляется  одинаковое  количество  очков.  За  каждого  не  выставленного  участника 
команде начисляется число очков по сумме последних мест в каждом виде + 9 очков. 
Командное место определяется среди женщин и мужчин отдельно. 



6. Определения победителя Спартакиады в комплексном зачете и награждение.

Победитель спартакиады определяется по наименьшей сумме занятых мест в  12 
видах  программы  и  награждается  Переходящим  кубком  и  Дипломом  1  степени.  При 
равенстве очков в комплексном зачете у двух и более команд, победитель определяется по 
наибольшему количеству первых, вторых и третьих мест по видам программы.

Команды, занявшие 2-ое и 3-е места, награждаются дипломами соответствующих 
степеней.

Победители  и  призеры  соревнований  в  личном  первенстве  награждаются 
грамотами.

     Главный судья Спартакиады    _____________________ Петрушевский В.М.


